SOUL HOME BY AMIRA

Zuruck zu dir

Ein kleines Reflexionsheft

Funf Fragen, um innezuhalten

und dich wieder zu erinnern, wer du bist.
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WILLKOMMEN

Bevor du beginnst

Vielleicht hast du dich gerade selbst irgendwo verloren. Zwischen Alltag, Erwartungen und
all den Stimmen, die dir sagen, wer du sein sollst.

Dieses kleine Heft ist keine Anleitung, die dir etwas Neues beibringen will. Es ist eine
Einladung, dich an das zu erinnern, was du bereits in dir tragst.

Nimm dir fUr jede Frage einen ruhigen Moment. Es gibt kein Richtig oder Falsch hier — nur
deine ehrliche Stimme.

Deine Kraft war nie weg. Du hast sie nur vergessen.
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Die Korperirage

Bevor der Kopf antwortet, frag deinen Korper.

Wo in deinem Korper spurst du gerade das, was dich beschaftigt? Wenn dieses
Geflhl eine Farbe oder Form hatte — wie wirde es aussehen?
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Der Glaubenssatz

Manche Satze sind gar nicht deine eigenen.

Welchen Satz sagst du dir gerade oft selbst? Und: wessen Stimme ist das
eigentlich — deine, oder eine, die du irgendwann ibernommen hast?
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Die innere Frau

Sie weifs langst, was du brauchst.

Was wirde die Frau in dir sagen, die schon weil3, was sie braucht — wenn du sie
einfach fragen wirdest?
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Die Erinnerung

Alles, was du brauchst, ist schon da gewesen.

Gab es einen Moment in deinem Leben, in dem du genau diese Kraft schon
einmal in dir gespurt hast? Was war das fir ein Moment?
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Die Stille

Nicht jede Frage braucht sofort eine Antwort.

Wenn du fur einen Moment nichts I6sen und nichts verstehen misstest — was
wurde sich in dir gerade am meisten nach Ruhe sehnen?
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ZUM ABSCHLUSS

Du musst nichts von alldem
sofort losen.

Lass die Worte einfach wirken. Manchmal beginnt der Weg zurtick zu sich
selbst nicht mit einer Antwort, sondern mit einer ehrlichen Frage.

Willkommen in deinem Soul Home.

Magst du auf diesem Weg begleitet werden?

Schreib mir gern fiir ein unverbindliches Erstgesprach.
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